
エネルギー605kcal たんぱく質18.2ｇ エネルギー666kcal たんぱく質22.5ｇ

脂質11.5ｇ 食塩相当量3.9ｇ 脂質19.1ｇ 食塩相当量3.2ｇ

エネルギー650kcal たんぱく質25.0ｇ エネルギー635kcal たんぱく質27.2ｇ エネルギー753kcal たんぱく質19.2ｇ エネルギー710kcal たんぱく質23.3ｇ エネルギー701kcal たんぱく質29.8ｇ エネルギー688kcal たんぱく質25.8ｇ エネルギー694kcal たんぱく質22.0ｇ

脂質19.3ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質15.3ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質21.0ｇ 食塩相当量4.2ｇ 脂質29.7ｇ 食塩相当量3.8ｇ 脂質22.7ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質20.5ｇ 食塩相当量3.3ｇ 脂質22.7ｇ 食塩相当量2.5ｇ

エネルギー674kcal たんぱく質27.2ｇ エネルギー652kcal たんぱく質25.4ｇ エネルギー705kcal たんぱく質26.8ｇ エネルギー711kcal たんぱく質26.0ｇ エネルギー649kcal たんぱく質21.3ｇ エネルギー630kcal たんぱく質25.7ｇ エネルギー688kcal たんぱく質26.1ｇ

脂質31.1ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質18.0ｇ 食塩相当量3.0ｇ 脂質25.7ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質24.8ｇ 食塩相当量3.2ｇ 脂質23.1ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質18.4ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質21.3ｇ 食塩相当量2.4ｇ

エネルギー687kcal たんぱく質21.6ｇ エネルギー659kcal たんぱく質23.9ｇ エネルギー687kcal たんぱく質34.8ｇ エネルギー729kcal たんぱく質23.7ｇ エネルギー676kcal たんぱく質21.5ｇ エネルギー701kcal たんぱく質29.4ｇ エネルギー706kcal たんぱく質27.5ｇ

脂質20.1ｇ 食塩相当量3.3ｇ 脂質20.4ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質20.6ｇ 食塩相当量5.3ｇ 脂質15.1ｇ 食塩相当量3.9ｇ 脂質23.9ｇ 食塩相当量2.1ｇ 脂質21.5ｇ 食塩相当量3.0ｇ 脂質24.0ｇ 食塩相当量2.8ｇ

エネルギー692kcal たんぱく質24.0ｇ エネルギー649kcal たんぱく質28.0ｇ エネルギー699kcal たんぱく質26.9ｇ エネルギー711kcal たんぱく質23.2ｇ エネルギー677kcal たんぱく質20.3ｇ エネルギー694kcal たんぱく質22.0ｇ エネルギー650kcal たんぱく質25.2ｇ

脂質22.4ｇ 食塩相当量3.4ｇ 脂質30.6ｇ 食塩相当量2.9ｇ 脂質24.1ｇ 食塩相当量2.6ｇ 脂質25.9ｇ 食塩相当量3.1ｇ 脂質27.9ｇ 食塩相当量2.4ｇ 脂質22.7ｇ 食塩相当量2.5ｇ 脂質20.0ｇ 食塩相当量2.9ｇ
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